
Steps to Hep C Care and Cure
Hep C is a big deal. But it can be cured.
You don’t have to go through it alone.

HEP C NAVIGATION

With you at every step
READY TO GET CURED?

Contact your navigator
to get started
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Get tested
See a doctor

Get the right 
treatment

Get ready
to start

treatment

Get your
care

covered

GET
CURED
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Steps to Hep C Care and Cure
Everyone deserves the best care for their Hep C.
We can help you get care and cure.

HEP C NAVIGATION

With you at every step
NOT READY YET?

Learn more about Hep C care:
https://www.cdc.gov/knowmorehepatitis/HepatitisC-FAQ.htm 
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Get tested
in two steps:
1. Antibody test (finger 
prick or blood test, 
tells if you had Hep C 
before)
2. RNA test (blood 
test, tells if you have 
Hep C now)

See a doctor
Find care with the 
right doctor for you.

Understand how 
Hep C affects YOUR 
health.

Get the right 
treatment

Hep C treatment now 
is usually taking pills 
with few side effects 
for less than three 
months.

Your doctor will work 
with you to choose 
the best medication 
for you.

Get ready
to start

treatment
Cut down on alcohol 
and drug use, get 
insured, and make sure 
you have a place to 
store your meds.

Eating healthy, getting 
enough rest, and 
finding support from 
friends is also a good 
way to start.

Get your
care

covered
Your navigator can 
help get your care 
covered through prior 
authorization, appeal 
and fair hearing.

GET
CURED

New meds can cure 
Hep C in more than 
90% of patients.

You are cured if 
you have no Hep C 
virus in your blood 
(“undetectable viral 
load”) 12 weeks after 
treatment.

Avoid re-infection 
and stay free of Hep 
C. Protect yourself 
from blood exposure.
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Pasos para Cuidarse y Curarse de Hepatitis C
La hepatitis C es una enfermedad seria. Pero se puede curar. 
Podemos apoyarle y guiar en su camino.

PROGRAMA DE NAVEGACIÓN 
PARA HEPATITIS C

Contigo paso a paso

PARA EMPEZAR SU CAMINO 
HACIA LA CURA

Llame a su navegador/a de hepatitis C.
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Hágase la 
prueba

Vea a un 
médico

Obtenga el 
tratamiento 
adecuado

Preparese 
para empezar 
el tratamiento

Obtenga 
cobertura

CURARSE
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Pasos para Cuidarse y Curarse de Hepatitis C
Cada persona merece el mejor cuidado para su hepatitis C.
Podemos ayudar a obtener atención medica y la cura.

PROGRAMA DE NAVEGACIÓN PARA HEPATITIS C

Contigo paso a paso
¿TODAVIA NO SABE SI EMPEZAR EL TRATAMIENTO?

Aprenda más acerca de la hepatitis C: Visita
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Hágase la 
prueba

en dos pasos: 
1. Prueba de anticuerpos 
(pinchazo en el dedo o prueba 
de sangre, dice si ha tenido 
hepatitis C antes)
2. Análisis de ARN (prueba 
de sangre, dice si usted tiene 
hepatitis C ahora)

See a doctor
Encuentra cuidado con 
el médico adecuado 
para usted. 

Entienda como la 
hepatitis C afecta SU 
salud. 

Get the right 
treatment

El tratamiento para 
la hepatitis C ahora 
incluye tomar píldoras 
con pocos efectos 
secundarios por menos 
de tres meses. 

Su médico trabajará 
con usted para elegir 
el mejor medicamento 
para usted. 

Get ready
to start

treatment
Reduzca el consumo 
de alcohol y de drogas, 
obtenga seguro de salud, 
y asegúrese que tenga un 
lugar para guardar sus 
medicinas. 

Comer sano, descansar lo 
necesario, y buscar apoyo 
de amigos es también una 
buena manera de empezar.

Get your
care

covered
Su navegador le puede 
ayudar a obtener 
cobertura para su 
tratamiento por medio 
de autorizacion previa, 
apelación y audiencia 
imparcial. 

GET
CURED

Nuevas medicinas 
curan mas del 90% de 
pacientes.  

Se cura si no tiene el 
virus de la hepatitis C 
en la sangre (“carga 
viral indetectable”) 12 
semanas después del 
tratamiento. 

Evite volverse a infectar 
y esté libre de hepatitis 
C. Protejase de la 
exposición con la sangre 
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